A Dorn terapia -
specialis gerincterapia

ALY

Kézzel végzett kiméletes korrekcios
gerincterapia, amely a gerinc és a test
izUleteinek a megfelelo helyzetbe valo
visszaallitasaval éri el hatasat, a meg-
felelo statikai, strukturalis viszonyok
helyreallitasara iranyul.

Betegsegek megelozésére és ke-
zelesere hasznaljuk, amellyel a mozgas
szervrendszerere €s a belsO szervek
mukodésére gyakorlunk hatast. A
csigolyak mobilizalasa soran nincsenek
hirtelen mozdulatok, igy kizart a komp-
likacio, mint pl. a gerincbdl kilepo ide-
gek serulése. Nem terheli az izmokat es
az izuleteket. A paciens mindig aktivan
kozremukodik a kezelés ideje alatt, tud-
ja kontrollalni a korrekcio er6sseget is.
A kezelesek kozben es utan a paciens-
nek megtanitjuk a terapia hatékonysagat
fokozo onkorrekcios gyakorlatokat, a he-
lyes testhelyzeteket és mozdulatokat. A
csigolyak teruleten alkalmazott korrek-
cio minden esetben dinamikus mozgas-
sal van osszekotve.

A modszer nem csontkovacsolas!
Szamos megbetegedest lehet vele
gyogyitani, amely kozvetlenul vagy koz-
vetett uton kapcsolatban van a gerinc-
oszloppal. Mozgasszervi, belsO szervi
és pszichés elvaltozasok, panaszok ke-
zeleseben egyarant hatekony.

Ragoszervi funkcidzavarok
CMD - terapia

Craniomandibularis Diszfunkcioknak
nevezzuk azokat a zavarokat, amelyek
a ragoizulet mukodesével kapcsolatban
vannak, amikor a hibas miukodés Kko-

vetkeztében az izulet felepiteseben reszt
vevo képletek (pl. izuleti felszinek, discus,
izuleti tok, szalagok), vagy a kornyezo
izmok (pl. ragoizmok, nyelvcsont felet-
ti es alatti izmok), illetve a szomszedos
testrészekteruletenbekovetkezo valtozas
zavarokat okoz az egész izulet, az egesz
rendszer mikodésében. Izllettél tavolabb
esoO teruletekre is kifejtve hatasukat, mint
pl. fejfajas, fulzugas stb. panaszokat pro-
dukalva. Emiatt szamos kellemetlen tunet
hattereben nagyon sokszor talalhatjuk a
ragoizulet mukodésenek zavarat.

Trigger- es tenderpont terapia

Az izmokban kialakulo trigger-vagy ten-
derpontok sok esetben kivalto okai a test
kulonboz6 teruletein jelentkez0 fajdal-
maknak. Ezek a pontok tulajdonkeppen
Kis “csomok” az izomban, illetve az izom-
In atmenetnel. A triggerpontok jellemzo-
je, hogy mindig tartozik hozza a testen
eqgy terulet, ahova a fajdalom kisugarzik.
Tenderpontok esetében a “csomohoz”
tartozo fajdalom helyileg jelentkezik.
Ezeken a pontokon keresztul az izom
gyorsan ellazithato.

A trigger-és tenderpontok amellett,
hogy helyi vagy kisugarzo fajdalmakat
okoznak, fokozzak az izomfeszesseget
IS, melynek hatasara tovabbi panaszok
alakulhatnak ki.

A trigger terapia alkalmazhato onallo és
kKiegeszito kezeleskeént is, panasztol fug-
goen.

A trigger terapia sok problemanal

hatekony f6-, illetve kiegeészito terapi

Kinematic Taping

A Tape technika alkalmazasaval segitjuk
az izommukodest, a mozgasterjedelem
novekedeset, az izulet stabilizalasat, a
keringes javitasat, illetve fajdalomcsil-
lapitasra, serulések kezeléseében kitino
Kiegészito terapia.

A Dborre felhelyezett tape  aktivalja,
stimulalja a fajdalmat csokkent6 recep-
torokat. Befolyasolja az izulet-izom-in-
idegrendszer kozotti kolcsonhatasokat,
ezaltal pedig pozitivan segiti a funk-
cio javulasat. Emellett megnyitja a ka-
pillarisokat - artériakat, vénakat -, ezaltal
fokozodik a verkeringes. A vérkeringes
javulasa pedig elosegiti a gyogyulast.
Felragasztott tape hatasara a bor és a
bor alatti szovetek fellazulnak, emiatt
ott konnyebbé valik a nyirokfolyadek
aramlasa, csokken a fajdalomérzo re-
ceptorokra nehezedo nyomas. A verke-
ringés fokozodasaval javul a szoveti a-
nyagcsere.




